Shin Dojo — Aikidoschule GroBheubach Viel SpaB beim gemeinsamen Training mlt dem Proﬂ

GROSSHEUBACH. Der 70-jihrige
Aikido-Grofmeister Karl Koppel
blickt auf {iber 53 Jahre aktives
Aikido Training und viele Jahre
davon auch als Lehrender zuriick.
Als hochgraduierter Triger eines
8. Dan, ist er auch Vizeprésident
Technik und Vorsitzender der
_ technischen Kommission sowie
‘auch einer von zwei Bundestrai-
nern des Deutschen Aikido-Bund
die bundesweit Aikido unterrich-

ten. Fiir uns immer wieder ein

Hohepunkt jemand so hoch gra-
: du:erteninunserem schénén Dojo

tiirlich lie8 er uns auch absichtlich
mogliche Fehler kompensieren, da
nie ganz sicher ist dass die im Se-

kundenbruchteil vom Unterbe-

wusstsein ausgesuchte Technik
auch bis zum Ende durchgefiihrt
werden kann und man dann blitz-
schnell in der Lage sein muss in

eine andere Technik zu wechseln

und das notfalls mehrfach, wéh-
rend man sich permanent weiter
schiitzt um nicht getroffen oder

verletzt zu werden und den An-
greifer seinerseits in eine aus-
weglose Situation zu fithren aus

der es kein Entrinnen mehr gibt
Eine wxrknch mteressante Si k

de Trainings, in Schwung zu brin-
gen. Und fiir Schiilergrade (gelb
bis braun), wie auch Schwarzgurte
war bis hin zu einer 13er Jo
(= Stock)-Kata  mit ‘Gegenpart

wieder fﬁr alle. etwas dabei zum  lau




»

10 UNSER ECHO

Kinoausflug der AWQ-Senioren

aus Worth

AWO Senioren-Residenz Worth: Zusammen unterwegs

WORTH AM MAIN. Ein besonderer
Tag voller Emotionen, Nostalgie
und Gemeinschaft: Die Tagesgiste
der AWO Tagespflege Worth und
Heimbewohnenden der Senioren-
Residenz Worth erlebten am
Dienstag vor Ostern einen unver-
gesslichen Ausflug ins Senioren-
kino, in der Kinopassage Erlen-
bach, welches immer am dritten
Dienstag im Monat stattfindet.
Dieses Angebot gibt es bereits seit
November 1991 in Kooperation mit
der AWO Unterfranken. begleitet
von ehrenamtlichen Helferinnen
des Kreisverbandes Miltenberg.
Gezeigt wurde der einfiihlsame
Film »Der Buchspazierere, der mit
seiner ruhigen Erzihlweise und
den liebevoll gezeichneten Figu-
ren genau den Nerv des Publi-
kums traf

Die Idee zu diesem Ausflug
entstand aus dem Wunsch heraus,
den Alltag der Seniorinnen und
Senioren durch kulturelle Erleb-
nisse zu bereichern und dabei das
Gemeinschaftsgefiihl zwischen
den Tagesgasten und Bewohnen-
den zu stirken. Bereits bei der ge-
meinsamen Anreise mit den
Fahrzeugen des Fahrdienstes
o] d und dem ha
Bus war die Vorfreude spiirbar: Es
wurde gelacht erzihlt und iiber
frithere Kinobesuche gesprochen

In der Kinopassage Erlenbach
angekommen, wurden die Giste
herzlich empfangen

Bei Kaffee und Kuchen wurde
lebhaft iiber die Geschichte dis-
kutiert - und auch tber die eige-

Vorfreude im Kinosaal

Kaffee und Kuchen vor der Vorstellung,

Schulung der

Rassegefliigelziic

nen Erlebnisse rund um Biicher,
das Alterwerden und zwischen-
menschliche Begegnungen. Fiir
viele war es nicht nur ein Kino-
besuch, sondern ein echtes High-
light in der Woche

Das Kino hatte sich auf das &l-
tere Publikum eingestellt: mit gut
erreichbaren Sitzpldtzen, ange-
passter Lautstirke und einer klei-
nen Einfilhrung in den Film. sDer
Buchspazierer«, basierend auf
dem gleichnamigen Bestseller von
Carsten Henn, erzahlt die herzer-
wirmende Geschichte eines alten
Mannes, der taglich Biicher zu
Menschen bringt, die sie nicht
selbst abholen konnen - und dabei
nicht nur Literatur, sondern auch
Hoffnung verteilt

Viele der Seniorinnen und Se-
nioren fuhlten sich in der Haupt-
figur wiedererkannt: die Liebe zu
Biichern, das Bedirfnis nach
sinnstiftenden Aufgaben im Alter
und die Kraft von kleinen Gesten.
»Ein wunderbarer Film, der ans
Herz gehte, sagte Frau H., eine
Bewohnerin, beim anschl
Austausch im Foyer.

»Solche Ausfliige zeigen. wie
wichtig kulturelle Teilhabe auch
im hohen Alter ist«, sagte Kerstin
Petér, Pflegedienstleiterin  der
Tagespflege. »Sie fordern die Le-
bensfreude, das Miteinander und
die geistige Anregung unserer Se-
niorinnen und Senioren.«

Der Ausflug endete mit strah-
lenden Gesichtern und dem

Wunsch nach einer baldigen Wie-
derholung.

Kerstin Peter
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Gefliigelzuchtverein Ménchberg: Informative Vortrage

MONCHBERG, Bei

der Kreisver-
mit Ziic X in

drefjihrige Ausbildung zum Bay-
d Preisrichter zu bewer-

der Sulzhacher Zuchtanl Wur-

ben. erfreut war Chris-

den seitens des Vorsitzenden
Christian Vogt und des Zuchtwar-
tes Marcus Schellenberger sowie
der aktiven Zichterin Jeannette
Grijters mehrere informative Vor-
trdge zu verschiedenen Fachthe-

tian Vogt dass er Leo Englert,
Eveline Spielmann und Frank
Weinert fiir die Bayerische Meis-
terschaft sowie Stefan Weinert

tiberreichte er Ferdinand Richter

ille des BDRG fiir

men gehalten.

Der Preisricl die
Thomas Zéller hob die Wichtigkeit
der Ti

hervor und
warb bei den aktiven Z in-

hervorragende ziichterische Leis-
tungen bei der letztjihrigen
Kreisschau in Manchb

nen und Ziichtern sich firr die

Stefan Weinert (von links),
UEMIL10

. +

Thomas Ziller
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Christian Vogt, Leo Englert, Eveline Spielmann, Ferdinand Richter, Frank Weinert und
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Aikido Bundestrainer Koppel zu Gast

Shin Dojo — Aikidoschule GroRheubach: Viel SpaB beim gemeinsamen Training mit dem Profi

GROSSHEUBACH. Der 70-jihrige
Aikido-GroBmeister Karl Kdppel
blickt auf iber 53 Jahre aktives
Aikido Training und viele Jahre
davon auch als Lehrender zuriick.
Als hochgraduierter Triger eines
8. Danm, ist er auch Vizeprisident
Technik und Vorsitzender der
technischen Kommission sowie
auch einer von zwei Bundestrai-
nern des Deutschen Aikido-Bund
die bundesweit Aikido unterrich-
ten. Fir uns immer wieder ein
Hohepunkt jemand so hoch gra-
duierten in unserem schénen Dojo
begriifen zu diirfen.

Meister Kappel betonte immer
wieder den wichtigen Ubungs-
konsens zwischen Uke (Angreifer)
und Nage (Verteidiger), da nur mit
dem richtigen Angreiferverhalten
im richtigen Moment auch nur
dann die vorgegebene Technik die
s zu {iben gilt auch exakt gelibt u.
somit gelernt werden kann. Na-

turlich lief er uns auch absichtlich
mogliche Fehler kompensieren, da
nie ganz sicher ist dass die im Se-
kundenbruchteil vom Unterbe-
wusstsein ausgesuchte Technik
auch bis zum Ende durchgefiihrt
werden kann und man dann blitz-
schnell in der Lage sein muss in
eine andere Technik zu wechseln
und das notfalls mehrfach, wah-
rend man sich permanent weiter
schiitzt um nicht getroffen oder
verletzt zu werden und den An-
greifer seinerseits in eine aus-
weglose Situation zu fiihren aus
der es kein Entrinnen mehr gibt.
Eine wirklich interessante Sicht
der Dinge mit viel Ubungspoten-
zial,

Trotz Ferienzeit und einigen
krankheitsbedingten  Ausfillen
hatten alle anwesenden Teilneh-
mer viel SpaB8 und mehr als genug
Input um die grauen Zellen or-
dentlich, auch noch fiir kommen-

de Trainings, in Schwung zu brin-
gen. Und fiir Schilergrade (gelb
bis braun), wie auch Schwarzgurte
war bis hin zu einer 13er Jo
(= Stock)-Kata mit Gegenpart
wieder fiir alle etwas dabei zum
verbessern und weiter iiben.
Aikido ist auch gut um Riicken-
probleme verfliegen zu lassen,
denn es gibt fast nichts Besseres
fiir den Riicken als zu Rollen, was
auch Herz- und Kreislauf in
Schwung bringt und fit halt. Das
japanische Aikido entstammt den
Kiinsten der Samurai, es ist Le-
bensweg, Philosophie und Martial
Art in Einem. Aikido ist friedlich
und kennt keinerlei Wettkampf.
Wir uben um uns selbst zu ver-
bessern und nicht kimpfen zu
miissen, um Alltagsstress abzu-
bauen, von der Arbeit oder iibriger
Freizeit, man lernt wieder frei
dur und auch sein L

bisschen zu Entschleunigen. Man
hat beim Uben mit Gleichgesinn-
ten Spal und bleibt korperlich und
geistig fit. Jeder der eine normale
Treppe runter und wieder hoch
laufen kann, ist geeignet und kann
auch Aikido iiben.

Neugierige laden wir gerne zu
bis zu dreimal unverbindlichem
Probetraining ein. Wir bieten auch
fiir Kinder (sechs bis zehn Jahre)
und Jugendliche (elf bis 14 Jahre)
zweimal pro Woche Training an
sowie auch fiir Erwachsene (ab 15
Jahren), d.h. »zu alt« ist man nie!
Und das Ganze auch ganzjdhrig
ohne drei Monate Ferienpause je-
des Jahr. Neuer Anfingerkurs fiir
Kinder: vom 14. bis 28. Mai. Fur die
Anmeldung geniigt einfach eine
kurze E-Mail an: info@shindojo.de

ben dadurch immer wieder ein

Eke Nei
ﬁ www.shindojo.de

Spitzenforschende am HSG

Hermann-Staudinger-Gymnasium Erlepbach: Schiller nehmen am Wettbewerb »Experimente antworten teil

ERLENBACH AM MAIN. Im Rahmen
des Wahlunterrichts »Juniorfor-
scher« haben vier engagierte
Schiilerinnen und Schiller des
Hermann-Staudinger-Gymna-
siums erfolgreich an der ersten
Runde des Landeswettbewerbs
sExperimentg antworten« teilge-
nommen und durften stolz jhre
Urkunden von Schulleiter Michael
Lummel entgegennehmen.

Der Wettbewerb, der jedes Jahr
naturwissenschaftlich interes-
sierte Jugendliche fordert, stellte
die Teilnehmenden diesmal vor
spannende Aufgaben zum Thema
»Enzyme«. Die Schiiler, die in
Gruppen experimentierten,
untersuchten unter anderem, wie
Voll- und Feinwaschmittel sowie
verschiedene Frichte die Proteine
in Naturjoghurt beeinflussen. Da-
bei konnten sie die naturwissen-
schaftlichen Raume und Materia-

lien der Schule nutzen und wur-
den von ihren Lehrkriften Sabine
Heger und Dominik Mauthofer
unterstiitat.

Die Experimente lieferten nicht
nur interessante Ergebnisse, son-

dern machten den Teilnehmenden
auch viel SpaB. »Es ist groBartig zu
sehen, dass sich unsere Schiile-
rinnen und Schiiler in ihrer Frei-
zeit mit chemischen Fragestellun-
gen auseinandersetzen und expe-

Al i

1gSp auf
den Grund gehens, sagt Chemie-
fachleiterin Sabine Heger begeis-
tert.

Auch Schulleiter Michael Lum-
mel zeigte sich stolz: »Der Einsatz
und die Neugier unserer Schiiler
sind ein hervorragendes Beispiel
dafiir, wie Naturwissenschaft le-
bendig und greifbar gemacht wer-
den kann.« Der Wahlunterricht
»Juniorforscher«  bietet interes-
sierten Schillerinnen und Schi-
lern die Moglichkeit, wissen-
schaftliche Fragestellungen zy er-
forschen und praktische Exfah.
Vi Beuen wns

#: €N uns, wenn sol \
Angebote genutzt werden 'uE}::

Schilerinnen und Schijler “ihre
Begeisterung fiir’ die Naturwis-
b ,_,,- g

erginzt Dominik Mauthofer, -

1. Mai-Fest auf der Sohlhéhe - Dank’e'k

Rllbacher Chore: Wunderbares Wanderwetter zieht zahireiche Besucher auf die Waldlichtung

ROLLBACH. »Petruse hatte es in
diesem Jahr mit dem Veranstalter
und den Gésten s gut ge-
ﬁt Schon im Varfeld zeichnete

ein wunderbares Wander-
wetter ab, das viele aus einem
weiten Umkreis ermuntert hat, das
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Natur und kit

Die Sohlt
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