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JBG Seminar Deutsch:
Ausstellung zum Mauerfall

Johannes-Butzbach-Gymnasium Miltenberg: Literatur

MILTENBERG. Die 14 Schiilerinnen
und Schiiler des P-Seminars »35
Jahre Mauerfall« eréffneten am
vergangenen Donnerstag in der
Aula des Johannes-Butzbach-
Gymnasiums  Miltenberg ihre
Ausstellung. Gemeinsam mit ihrer
Lehrerin, Christiane Kiihl, die
selbst in der ehemaligen DDR
aufwuchs und zur Schule ging und
damit gleichzeitig Zeitzeugin war,
beschiftigten sich die Jugendli-
chen der 11. Jahrgangsstufe seit
Beginn des Schuljahres mit dem
geteilten Deutschland nach dem
Bau der Berliner Mauer und dem
Leben in einem Land, das vor ihrer
Geburt existierte und das sie dank
der Friedlichen Revolution im
Jahre 1989 nur noch aus ihren Ge-
schichtsbiichern kennen.
Anhand von Romanen und Bio-
grafien tauchten sie zunéchst li-
terarisch in diese Zeit ein, bevor
sie sich in Kleingruppen mit den
Themen »Mauerbau und Fluchts,
»Leben in der DDR«, »Regierung
und Stasi« sowie »Friedliche Re-
volution und Mauerfall« ausein-
andersetzten, die gleichzeitig die
Schwerpunkte der Ausstellung

bilden. Zu sehen sind neben zahl-
reichen Bildern und Erklirungen
vor allem auch Originaldokumen-
te und Gegenstinde, die einen
Einblick in den Alltag und das
Schulsystem in der ehemaligen
DDR geben.

Mit viel Liebe zum Detail stell-
ten die Seminarteilnehmerinnen
beispielsweise ein »Paket von
driiben« nach, kauften Ostpro-
dukte, die es damals schon gab und
setzten neben dem DDR-Schul-
ranzen einer Schiileroma Auswei-
se, Urkunden und Auszeichnun-
gen in einer Vitrine in Szene.
Einen besonderen Hingucker bil-
den sicherlich die beiden Trans-
parente, die im Eingangsbereich
des Gymnasiums Teil der Aus-
stellung sind: Auf einem Bettla-
ken ist der sogenannte »Pionier-
grul« zu lesen, mit dem in der
DDR jede Schulstunde begann.

Auf dem anderen stellte das
Seminar das Banner »Fiir ein off-
nes Land mit freien Menschen«
nach, das bei den ersten Mon-

tagsdemonstrationen 1989 in
Leipzig getragen wurde.
Christiane Kiihl

FREITAG, 19. JULI 2024

5. Dan Aikido fiir Thorsten Reck

Shin Dojo — Aikidoschule GroRheubach: Schwarzer GUrtél in der Kampfkunst Aikido erhalten

GROSSHEUBACH. Ein Weg der vor
mehreren Jahrzehnten (mittler-
weile schon fast 30 Jahren) be-
gonnen wurde fand am vergangen
Samstag, 13. Juli, seinen prii-
fungstechnischen Hohepunkt in
der letztmdglichen zu absolvie-
renden, technischen Priifung auf
den 5. Dan (Meistergrad / schwar-
zer Giirtel) in der japanischen
Kampfkunst Aikido. Hier stellte
sich unser Aikido Lehrer, Thors-
ten Reck, in der Landessport-
schule Bad Blankenburg zusam-
men mit seinen vier Uke (Angrei-
fern) der Priifung zum 5. Dan Ai-
kido und hat diese erfolgreich be-
standen.

Er betreut seit vielen Jahren den
Bushido Amorbach mit Shin Dojo
(in GroBheubach). Die Priifungs-
kommission des Deutschen Aiki-
do-Bund bestand aus dem Vorsit-
zenden Karl Koppel Sensei, 8. Dan,
Vizeprdsident Technik und Bun-
destrainer, sowie Roland Nemitz
Sensei, 7. Dan und Nikolaus Bor-
chert Sensei, 5. Dan. Lt. Priifer-
tisch: »Eine sehr schine, dynami-
sche Priifung bei der es sehr viel
Spall gemacht hat zuzuschauens,
Dieser Priifung gingen Jahrzehnte
des Ubens und Lernens voraus,
unzihlige Lehrginge auf nationa-

ler und internationaler Ebene, so-
wie Training im Ursprungsland
des Aikido, in Japan.

Die Priifung zum 5. Meistergrad
(5.-Dan) umfasst insgesamt zehn
verschiedene Priifungsblicke,
darunter alleine schon vier mog-
liche, verschiedene Katas, auch
auf Knien, Waffenformen mit
Schwert, Stock und Messer, Ver-
teidigungsformen gegen zwei An-
greifer die simultan beide Hand-
gelenke greifen, Kontertechniken,
sowie zum Schluss ein Randori
(drei Angreifer greifen gleichzeitig
und so schnell sie kénnen mit ver-

el N

Nach der Priifung mit allen drei Priifern.

schiedenen Schlagangriffen an).
Alles in allem ein sehr reichhalti-
ges Programm das sehr viel Kon-
zentration und auch Ubung weit im
Vorfeld abverlangt und das prézi-
se und dem angestrebten Grad
entsprechend vorgetragen werden
muss.

An dieser Stelle auch ein ganz
grofes Dankeschén an die beiden
Haupt-Uke, die in der Vorberei-
tung, natiirlich Jahre, sowie spe-
ziell die letzten iiber neun Monate
grofle Teile ihrer Freizeit geopfert
haben um auf diesen Tag hin in
vielen Sondertrainings zu Uben

|

und sich auch wahrend der Prii-
fung alles abverlangt haben. Und
an die beiden anderen Uke na-
turlich auch.

Aikido ist Lebensweg und Phi-
losophie, in direkter Linie und
Tradition der japanischen Samu-
rai, Es ist vollig aggressionslos und
dient ausschlieflich der Verteidi-
gung und primdr der Erhaltung des
eigenen Korpers um fit und agil bis
ins hohe Alter zu bleiben, sowie
seinen inneren Mittelpunkt wie-
der zu finden und mentale Stdrke
und Selbstbewusstsein zu entwi-
ckeln. Das kann nicht nur Schii-

Foto: Bushido Amorbach

lern durch einen freien Kopf zu
besseren Noten verhelfen sondern
die positiven Eigenschaften sind
fiir alle gut die danach suchen u.
vielleicht nur noch nicht wissen,
dass Aikido genau das Richtige fiir
sie ist. Wir laden alle interessier-
ten Menschen ab 6 bis XX Jahren
(»zu alte ist man nie!) ganz herz-
lich zu uns ein um das Ganze beim
Training bis zu Dreimal kostenfrei
auszuprobieren. Weitere Infos
findet Thr unter: www.shindojo.de.
Anmeldung zum Probetraining
einfach per E-Mail an: info@shin-
dojo.de. Eke Nei
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JBG Seminar Deutsch:
Ausstellung zum Mauerfall

Johannes-Butzbach-Gymnasium Miltenberg: Literatur

Aula des
Gymnasiumy  Mil
Ausstellung. Gerpeinsam mit threr
Lehrerin, Christiane Kiahl, die
selbst in d chemaligen DDR
avfwuchs und zur Schule ging und
damit gleichzeitig Zeitzeugin war,
beschil n

chen der 11.
Beginn des Schuljahres mi
getellten Deutsc

Leben in einem Land, das vor fhrer
Geburt existierte und das sie dank
der Friedlichen Revol
Jalire 1989 nur noch au
schichtsbiichern kennen.
Anhand von Romanen und Bio
grifien tauchten sie zuniichst li-
terarisch in Z
sie sich in K
Themen =Maue
=Le¢ben in der DD
und Stasi= sowie »

Die 14 Schillerinnen und Schiller des P-Seminars 3! Jah

neben zahl-
Erklirungen
doltumen-

en Alltag und
m in der echernaligen

»Paket von
ften (Jstpro-
schon jjab und
selzter) neben dem DDR-Schul-
ranzer einer Schilleroma Auswei-

ersten Mon
en 1989 in

Christiane Kiihl

Mawerfull haben am ver-

gahgenen Donnerstig in der Aula des |BG Miltenberg ihrit Autistellung mit ihrer Leh-

rerin Christiane KChi erdffnet.

e K

Oswald-Sieg beim »llefa-Cup«
am JBG Miltenberg

Johannes-Butzbach-Gymnasiuni: Firmen treten an

MILTENBERG. »50 konnte aus einer
sporitan hingeworfenen Idee viel-
leicht eine schione Tradition wer-
dent, resiimieirte der Initiator und
Orginisator dies FuBballkleinfeld

die den veidienten Sieg einfuhr
und din Gewinnerpokal < nach
durfle. Die Real-
schyle Flserfeld, das gastgebende

turniers, der Schulleiter des Jo-

4 h |nu
Miltenberg.  die  Obernburger

hannes- ich-Gy

Miltenberg Ansgar Stich. Am
Sonntagnachmitta; hatten auf dem
Sp linde des K X
nasiums insgesam! acht gemischte
FuBballteams aus ortlichen Be-
trieben,  Hobbygruppen  und
Schulen die ICrifie in zwar ehr-
geiziger, aber immer freund-
schaftlich fairer Art und Weise
gemessen.

Lie groBte Teilnehmendenzahl
bot das benachbirte Papierwerk
Fripa auf, von deisen drei Teams
ausgerechnet das als Nummer 3
bezeichnete den Weg {ins Finale
schaffte. Dort unterlag es aller-
dinggs der sehr stark. harmonisch

- undl souverin auftretenden Be-

triebsgruppe der Firmi Oswald,

zeitkickerpokal des JBG Miltenberg entgegen.

UEMILE

kir von Dynamo Almo-
sensiturin urid das sich sehr stark
prisentiereride Polizeiteam hatten
das Nachselien, was aber alle an-
gesichts des schonen Nachmittags
gut und lichelnd verkrafteten. Vor
nicht in der Art erwartet vielen
Zusthavjeriznen und Zuschauern
endite damit der erste Uefa-Cup
am JBGi Miterber;;. Uefa stehe
hietbei fiir sUnterschiedlich Ehr-
geizige FuBiall-Amiteures, so der

richter Ansgar Stich, der ange-
sichts diis Eifolgs erldiirte: »Mit ein
paar kiinen Lehren, die wir zie-
hen, kann es cigentlich genauso
niichstes Juhr wieder losgehen.
Und| wer wiiB? Vielleicht gewin-
nen wir dann«  Christoph Grein

Das Slegerteam Oswaki nimmi| aus den Hinden vin S¢hullelter Ansgar Stich den Frel-

ot Vatharna Shxkingsr
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schule GroBheubach: Schwarzer Gartel in der Kampfkunst Aikido erhalten

m_. __um___ Aiki

GROSSHEUBACH. Ein W
mehreren Jahrzehn
weile schon fast 30
gonnen wurde fand am verg:
Samstag. 13. Juli,
fungstechnischen Hohi!
der letztméglichen zu abse
renden, technischen Prifung

@

Kampfkunst Aikido.
sich unser Aikido Leh
ten Reck. in der L

standen.
Er betreut seit vielen |ahren c/en

und sich auch wiihrend der Pril-
fung alles abverlangt haben. Und
an die beiden anderen Uke na-
tiirlich auch

Aikido ist Lebensweg und Phi-
losophie, in direkter Linie und
Tradition der japanischen Samu-
ral. E v aggressionslos und
dient aussc ich der Verteidi-
gung und primir der Erhaltung des
eigenen Kérpers um fit und agil bis
ins hohe Alter zu bleiben, sowie
seinen inneren Mittelpunkt wie-
der zu finden und mentale Stirke
und Selbstbewusstsein zu entwi-
ckeln. Das kann nicht nur Schii-

Schlagangriffen an).
ein yehr reichhalti

auf Knien,
Schwert, Stock und M
igungsformen geger| zwei

halien um auf diejen Tag hin in
r- vielen Sordertrainings zu Uben

{drei Angreifer greifen j)eichzel
und so schnell sie kdnnin mit v

fiir Thorsten Reck

Foto: Bushidci Amorbad)

lern durch einen freien Kopf zu
besseren Noten verhelfen sondern
die positiven Eigenschaften sind
fiir alle gut die danach suchen u.
vielleicht nur noch nicht wissen,
dass Aikido genau das Richitige filr
sie ist. Wir laden alle interessier:
ten Menschen ab 6 bis X3 Jahrern
(»zu alt« ist man niel) gani herz:
lich zu uns ein um das Garize beim
Training bis zu Dreimal kostenfre|
auszuprobieren. Weitere Infos
findet Ihr unter: www.shinilojo.de

zum P
einfach per E-Mail an: info@shin-
dojo.de. like Neil

Harzreise des _.__”_.mm_mﬁ_,___._u_m__:a__m Garten und Landschaft

Kreisverband fiir Giarten und Landschaft: 54-kopfige Gruppe fahrt nach Wernigerode
MILTENBERG. Die 54 -kdjifige Rii ¥ ’

setruppe startete am fi
gen des 18. Juni mit
Wernigerode im Herze
tionalparks Harz. Di¢
filhrte Uber Bad Franlienh
und das monumentale Kyffh

die das Bode-Staubeclien fibe-
spannt
Die mirchenhafte

und des Hexentanzplai
Walpurgishalle wurde jauch

sucht. Leider spielte hi
Wetter nicht mit - oder doch?
Wind und Regen pustile die
Gruppe durch.

Die 1000-jihrige Kaisierstadt
Goslar mit ihren wundenichonen
Fachwerkhiusern und ltirchen
sowie die berlihmte Stabkirche in
Hahnenklee, die nach g
schem Vorbild in nur 10 Mionaten
errichtet wurde, waren 1'¢il der
Fahrt. Ein Meer von Rosenbliiten
erwartete die Reisenden in San-
gerhausen im Rosarium - ¢in ma-
gischer Ort im Herzen der Berg-
und Rosenstadt.

Am Sonntagabend traf ie Rei-
segruppe, milde und enichdpft
aber mit vielen neuen Eindriicken,
wieder zu Hause ein.

Anja Schwurzkopf

Imposanter
Kultur im Landkreis; Mi

splelie
in der katholischen Pfarykirche

nen (sEs fihrt dber din Main,
=Der Sonnengesang des 1. Fralz
von Assisis).

Im Mittelpunkt der zwel
Grofiheubacher-Orgel-Simmer-
Veranstaltung  standen

Wiedler ein gylungenes Orgel-Konzert: Der Frankfurter Bezirkskantor Reulein
(link _ii__szi_i__ﬁimisscsﬂili!ﬁ;u.
Fotr Rk Schovmusher

tonsrelchtum — und  groBartiges

Einfuh rmdget
Kezdichnete Peter Reuleln be-  splel. §%< _.is_wLﬂ -ﬂ.—h”
It vite .. . kanntlich als ein symbaliriichtiges
B provi Element auch in der Musik., ks

]

Groliheubagh,  Wieder  (inmal

mel| f =
Viel Applaus erhielt il G el

furter Orgel-Kinstler
tierte, ldeenrelche

Kiintor

__ma,ﬁ_w__ aubacher oqmm_-woa___m..

ge Fluss-Improvisationen mit dem Frankfurter Bezirkskantor vm”m,q Rewulein

verbindet Linder und Regionen,
n:rn__. aber auch Kontraste deut-
ich.

_r:. einem  faszinictenden
K pich auf der Grofi
cher Orgel zog Peter Reulein auch
im dbertragenen Sinne alle Re-
gister, prisentierte gekonnt eine
nachhaltig wirkende Performance
sowie inhaltlich eine breiy ange-
Le-
existenziellen

. 5.,“_. stu-
Musik-
Kirchenmusi);;

und
Herausforderungen.
Peter Reulein
dierte an der Fraj
hochschule

—.0730-5‘3-. fir das | I
S, eslaiel wnd i npeow
?Xf“-n-:—-n. nkfurter Musik:
oltere Veransal
e
i et B
der Huhn) u—.’-.. mber | flexan:

Roland Schiiumitter




& Turmuhrenfreunde GroBheubach 2016 e.V.

| ircunde

Erinnerung: Suche Bilder/Fotos fiir eine Ausstellung von der Pfarrkirche (leih-
weise)

Liebe GroRheubacher,

am 6. Oktober 2024 feiern wir den Abschluss des Jubildumsjahrs ,125 Jahre Kirch-
weih“. Zu diesem feierlichen Anlass méchte ich eine Ausstellung mit historischen

auf Knien, Waffenformen mit Schwert, Stock und Messer, Verteidigungsformen gegen
zwei Angreifer, die simultan beide Handgelenke greifen, Kontertechniken, sowie zum
Schluss ein Randori gegen drei Angreifer. Ein sehr reichhaltiges Programm, das pra-
zise und dem angestrebten Grad entsprechend vorgetragen werden muss. An dieser
Stelle auch ein ganz groBes DANKESCHON an die beiden Haupt-Uke, die in der Vor-
bereitung, natiirlich Jahre, sowie speziell die letzten (iber & Monate grofie Teile ifirer
Freizeit geopfert haben, um auf diesen Tag hin in vielen Sondertrainings zu ben und
sich auch wahrend der Priifung alles abverlangt haben. Und an die beiden anderen

Uke natirlich auch. :)

Fotos und Bildern unserer Pfarrkirche durchfiihren. Diese Ausstellung findet am Kerb-
sonntag (06.10.2024) im Historischen Rathaus statt. Gleichzeitig haben Sie auch die
Gelegenheit, die originale Kirchturmuhr aus dem Jahr 1898 im Turmuhrenmuseum zu
besichtigen.

Fur diese Ausstellung suche ich leihweise Bilder und Fotos unserer Pfarrkirche.
Ich wiirde mich freuen, wenn Sie mir alte und auch neue Bilder zur Verfligung stellen.
Selbstverstandlich bekommen Sie |hre Bilder unbeschadet wieder zuriick.

Sie kénnen die Bilder bei mir abgeben unter der Anschrift:

Thomas Galmbacher, Sandheide 39, GroRheubach.

Gerne kénnen Sie bei mir anrufen: 0175/5429714. Wir vereinbaren einen Termin und
ich hole die Bilder bei Ilhnen ab.

Vielen Dank im Voraus fiir lhre Bemthungen!

Shin Dojo - Aikidoschule

ShinflDojo

5. DAN Aikido fiir Thorsten Reck!

Amorbach/GrofSheubach. Ein Weg, der vor mehreren Jahrzehnten (mittlerweile schon
fast 30 Jahren) begonnen wurde, fand am vergangen Samstag, 13. Juli 2024, sei-
nen prifungstechnischen Hohepunkt in der letztméglichen zu absolvierenden, tech-
nischen Prafung auf den 5. Dan (Meistergrad / schwarzer Girtel) in der japanischen
Kampfkunst Aikido.

Hier stellte sich unser Aikido Lehrer, Thorsten Reck, in der Landessportschule Bad
Blankenburg zusammen mit seinen vier Uke (Angreifern) der Priifung zum 5. Dan Ai-
kido und hat diese erfolgreich bestanden. Er betreut seit vielen Jahren den Bushido
Amorbach e.V. mit Shin Dojo (in GroRheubach).

Die Prifungskommission des Deutschen Aikido-Bund e.V. bestand aus dem Vorsit-
zenden Karl Képpel Sensei, 8. Dan, Vizeprasident Technik und Bundestrainer, sowie
Roland Nemitz Sensei, 7. Dan und Nikolaus Borchert Sensei, 5. Dan. Lt. Priifertisch:
»Eine sehr schone, dynamische Priifung, bei der es sehr viel Spald gemacht hat ,zuzu-
schauen®. Die Priifung zum 5. Meistergrad (5. Dan) umfasst insgesamt 10 verschie-
dene Priifungsblécke, darunter alleine schon 4 mégliche, verschiedene Katas, auch

Aikido ist Lebensweg und Philosophie, in direkter Linie und Tradition der jap. Samurai.
Es ist vollig aggressionslos und dient ausschlieBlich der Verteidigung und primar der
Erhaltung des eigenen Kérpers, um fit und agil bis ins hohe Alter zu bleiben, sowie
seinen inneren Mittelpunkt wieder zu finden und mentale Starke und Selbstbewusst-
sein zu entwickeln. Das kann nicht nur Schiilern durch einen freien Kopf zu besseren
Noten verhelfen, sondern die positiven Eigenschaften sind fur alle gut, die danach
suchen und vielleicht nur noch nicht wissen, dass Aikido genau das Richtige fiir sie ist.

Wir laden alle interessierten Menschen ab 6 bis XX Jahren (,zu alt" ist man nie!) ganz
herzlich zu uns ein, um das Ganze beim Training bis zu 3x kostenfrei auszuprobieren.
Ferienspiele 6-17 Jahre am 14. und 16.08.2024!

Weitere Infos findet Ihr unter: www.shindojo.de. Anmeldung zum Probetraining ein-
fach per E-Mail an: info@shindojo.de
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BRATWURST
DES MONATS

JuLl

Bratwurst italienische Art”

: UNSERE SPARTUTE

fiir MITTWOCH, 31. JULI + 07. AUG

« 2 eingelegte Schlemmersteak
+ 1 Packchen Bratwurst,, Niirnberger A

mitTomatenund Parmesan © «1Paar Polnische

AUGUST

Unsere bekannten Cevapcici » Wertca.21,-€

« 1 Dose PreBkopf 190 g

nur 151'

Weil man Qualitat schmeckt ..
Fleisch von Landwirten aus der Reglon Elgenschlachtung

Filiale Miltenberg  Filiale Weilbach  Stammhaus Breitendiel Produktion GroBheubach Unsere Wochenangebot

HauptstraBe 33 HauptstraBle 49 Nibelungenstr. 49
© 093713229 & 09373 2067061 @ 093712179

Auweg 17 finden Sie aul
® 09371953940

www.heigel-eck.de:

Miltenberg - Amorbach « Eichenbiihl « Kieinheubach

AMORBACH!

Debonstrafie 3a

» Ausbildung in allen Klossen

» optimale Ausbildung in Theorie und Praxis

= praxisgerechte Ausbildungsfahrzeuge
AuBerdem der Spezialist fir Berufskraftfahrer
» Stapler-/Ladekran- und Gefahrgut-Ausbildung

Unterricht und Anmeldung:

Amorbach: Montag und Donnerstag ~ 19:00 Uhr
Eichenbihl Montag 19:30 Uhr
Kleinheubach: Dienstag 19:00 Uhr

Freitag 16:30 Uhr
Miltenberg: Dienstag und Donnerstog  18:30 Uhr

Infos im Internet: www.fahrschule-grosskinsky.de
oder einfach anrufen: 0170/3115887

=

Staller & WeiB3 =
David Ritter und Larissa Weil
HEIZUNGSBAU GMBH

*Kundendienst °sanitdre Anlagen *Wdrmepumpen
*Solaranlagen *Holz- und Pelletheizungen
«Installation von Ol- und Gasheizungen

Laudenbach
AufseBring 16
Tel. 09372/94823-11 » ch 09372/94823-23
E-Mail info@staller-weiss.de

Bayerischer Odenwald vom 30.07.2024 — Seite 30

r 4 o P - j - /,/ 7 2 7

Bushido Amorbach mit Shin Dojo - Schule fiir Aikido

5. DAN Aikido fiir Thorsten Reck!
Amorbach/Groheubach. Ein Weg der vor mehreren J
(mittlerweile schon fast 30 Jahren) begonnen wurde, fand am ve
genen Samstag, 13. Juli 2024, seinen priifungstechnischen Hor
punkt in der letztmdglichen zu absolvierenden, technischen Priifi
auf den 5. Dan (Meistergrad / schwarzer Giirtel) in r‘r—r; i
Kampfkunst Aikido. Hier stellte sich unser Aikido Lehrer
Reck, in der Landessportschule Bad Blankenburg zusammen
greifern) der Priifung zum 5. Dan Aikido u. hat diese erfolgreich b :
: seit vielen Jahren den Bushi
bach e.V. mit Shin Do;.a
bach). Die Prifungskom
Deutschen Alklf*o-Bun,
aus dem Vorsitzender
Sensei, 8. Dan, Vz-pr— i
u. Bundestrainer, sowie Roland Ne-
mitz Sensei, 7. Dan u. leoi S
chert Sensei, 5. Dan. Lt
-Eine sehr schone, dynam sche Pr‘u—
fung bei der es sehr viel Spall gemacht
hat zuzuschauen®. Die Prafung zum
5. Meistergrad (5. Dan) umfasst insge-
samt 10 verschiedene Prifungsblacke,
darunter alleine schon 4 mogliche, ver-
schiedene Katas, auch auf Knien, Waffenformen mit Schwert, Stock u. Messer, Ver-
teidigungsformen gegen zwei Angreifer die simultan beide Handgelenke greifen, Kon-
tertechniken, sowie zum Schluss ein Randori gegen drei Angreifer. Ein sehr
reichhaltiges Programm das prézise u. dem angestrebten Grad entsprechend vorge-
tragen werden muss. An dieser Stelle auch ein ganz groRes DANKESCHON an die
beiden Haupt-Uke, die in der Vorbereitung, nattirlich Jahre, sowie speziell die letzien
Uber 9 Monate groRe Teile ihrer Freizeit geopfert haben, um auf diesen Tag hin in
vielen Sondertrainings zu Uben u. sich auch wahrend der Priifung alles abverlangt
haben. Und an die beiden anderen Uke natirlich auch. :) Aikido ist Lebensweg u.
Philosophie, in direkter Linie u. Tradition der jap. Samurai. Es ist vollig aggressionslos
u. dient ausschlieBlich der Verteidigung u. primér der Erhaltung des eigenen Kérpers
um fit u. agil bis ins hohe Alter zu bleiben, sowie seinen inneren Mittelpunkt wieder zu
finden u. mentale Starke u. Selbstbewusstsein zu entwickeln. Das kann nicht nur
Schiilern durch einen freien Kopf zu besseren Noten verhelfen sondern die positiven
Eigenschaften sind fiir alle gut die danach suchen u. vielleicht nur noch nicht wissen,
dass Aikido genau das Richtige fir sie ist.

Wir laden alle interessierten Menschen ab 6 bis XX Jahren (,zu alt* ist man nie!) ganz
herzlich zu uns ein, um das Ganze beim Training bis zu 3x kostenfrei auszuprobie-
ren. Ferienspiele 6-17 Jahre am 14. u. 16.08.2024! Weitere Infos findet Ihr unter:
www.shindojo.de. Anmeldung zum Probetraining einfach per E-Mail an: info@shindojo.de
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