Beginn:
Ende:
Wann:

AIKIDO
ANEANGERKURS Jan/Feb. 2020

Wo:

Shin Dojo - Schule fiir Aikido Wer: Alle (ab 12 — 59+ Jahren),
Hauptstrafe 53, 63920 Groftheubach geeignet fiir Mdnner & Frauen
Mittwoch, 21. Jan. 2026 Kosten: EURNS59,--

Mittwoch, 04. Feb. 2026 Lehrer: Thorsten Reck, 5. Dan Aikido
mittwochs u. freitags 1922 — 202 Uhr Sandra Zirbus, 2. Dan Aikido

Wir bieten einen Anfingerkurs tiber 5 Trainingseinheiten an.

Lernt das japanische Aikido kennen, das seine Wurzeln in
den jahrhundertealten Kampfkiinsten der Samurai hat.

Schritt fiir Schritt werden Bewegungsformen, die Fallschule
und die ersten Techniken dieser faszinierenden Kampfkunst
gelehrt. AIKIDO ist eine Lebenseinstellung. Ein Weg den man
zusammen mit anderen Ubenden gemeinsam gehen kann.

Teilnehmer benétigen nur bequeme Kleidung, wie z.B. [ange
Jogginghose, T-Shirt od. Sweat-Shirt, sowie ein Paar Flip Flops
od. Crocs, etc.) fiir den Weg von der Umkleide bis zur Matte.

Verbindliche Anmeldung (per E-Mail ) unter
Angabe von: Name, Alter, Adresse & Telefonnummer.

Teilnehmerzahl begrenzt! Wir bitten daher um méglichst friih-
zeitige Anmeldung um die bendtigten Plitze reservieren zu kénnen.

Anfrage & Anmeldung:

Shin Dojo — Schule fiir Aikido, Hauptstrafe 53, 63920 Grofheubach

Inh. Thorsten Reck - Internet: www.shindojo.de
per E-Mail an : info@shindojo.de

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko — Das Shin Dojo — Schule fiir Aikido - iibernimmt keinerlei Haftung.

Dies wird mit Anmeldung u. Teilnahme anerkannt.


http://www.shindojo.de/
mailto:info@shindojo.de?subject=Anfrage%20/%20Anmeldung%20Anf%C3%A4ngerkurs

