KIRCHZELL. Am Mittwoch, den 15.
Januar 2020 gab es eine interes-
sante Abwechslung fiir die Kirch-
zeller Grundschiiler der 4. Klasse.
Thorsten Reck, Aikidolehrer und
Inhaber des Shin Dojo’s Grof-
heubach, lud gemeinsam mit sei-
ner Schiilerin Sandra Zirbus die 4,
Klasse mit ihrer Lehrerin Frau
Schenkel nach Grofheubach ein.
Die beiden zeigten 17 interessier-
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ten Mddchen und Jungen, was sich
liberhaupt hinter dem Begriff Ai-
kido verbirgt. .

Nach einer kurzen Erklirung,
woher Aikido stammt, {iber den
Begriinder und den geschichtli-
chen Hintergrund startete das
Schnuppertraining. Nach dem
Aufwidrmen der einzelnen Kor-
perpartien wurden den Kindern
zundchst Teile der Fallschule

Kirchzeller Grundschul-Kids schnuppern g
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(Vorwirts- und Riickwirtsrollen)
und die ersten Verteidigungs-
techniken gegen Fassangriffe und
auch gegen Schlige gezeigt und
ausprobiert. Diese Ubungen er-
folgten meist in Partnerarbeit.

Die Kinder bekamen somit
einen ersten Eindruck in diese
jahrhundertealte, reine Selbst-
verteidigungstechnik. Im  An-
schluss demonstrierten Herr Reck

emeinsam Aikidoluft

und Frau Zirbus komplizierte
Verteidigungsgriffe und -techni-
ken, die die Kinder sehr beein-

_druckten. Mit viel Interesse, Eifer

und Spaf waren alle bei der Sache
und begeistert von der Kampf-
kunst »Aikido«. Als Dankeschon
bekam jedes Kind Gutscheine fiir
das Kinder- und Jugendtraining
geschenkt.
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